2208 Siainte

TG|a]®!
Foghlaim

Bia is BOthar: Réamhobair

PLléigh na ceisteanna thios le do phairti ranga.

Céard é an bia is fearr leat?

Anitheann tu glasrai agus torthai?

Anitheann td mearbhia?

An bhfuil ta go maith ag c6caireacht?

Céard a d’ith td maidin inniu?

An bhfuil bia ar bith ann a d’fosfa gach L4 agus gan rud ar bith eile a ithe?

D4 bhféadfa piolla a th6gail in ait bia a ithe, an ndéanfa é sin?
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f4th?

n Meaitseail an focal leis an mbri ata leis.

aiste bia
bia follain

sasamh le baint as

glasrai organacha
ag cocaireacht

ag titim chun feola
Lle bheith slaintiuil
eacnamaiocht bhaile
nios mé béime

géargha

Cum abairti leis na focail 6 Chuid B thuas.

=

Da mbeifea i dtir eile, an ndéanfa iarracht blaiseadh de na miasanna naisitinta ar fad a fhail? Cén

satisfaction to be had

greater emphasis
diet

urgent need
becoming overweight
organic vegetables
healthy food

to be healthy

cooking

home economics
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Bia is Bothar: Mira hAon

Freagair na ceisteanna.

Cén uair a bunaiodh Margadh na Feirme?

sa chuigil haois déag

sa sél haois déag

sa seacht6 haois déag

Cén fath a ndeachaigh an laithreoir go Saint Mary’s Abbey?

le glasrai a cheannach da bhialann

le dul ar thuras staire

le heolas a fhail faoi chirsai creidimh

Cad a chuireann an laithreoir leis na cainneanna? (Nios mé na rud amhain.)
olaoléige

stocsicin

Oo0s 000> 0oo - B

fion geal

n Miasanna naisiunta: Meaitseail an bia leis an tir chui.

paella — An Bhreatain Bheag
iasc agus scealléga An tSeapain
hagaois —> An Spéinn
stobhach Gaelach An lodail
suisi Sasana
curai An Fhrainc
lacha Peking Tuaisceart Eireann
burgar An tSualainn
piotsa AnIndia
ceibeab An Albain
millini feola An Bheilg
bara brith Meiriced
pot-au-feu An tSin
cuscuis An larain
vaiféil Eire
farlai soide An Ailgéir
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PLé ranga: Pléigh na ceisteanna thios le do phairti ranga.
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(1  Arbhlais ti na cinedlacha bia thuas cheana? An dtaitnionn siad leat?

] Anbhfuil bia ar bith ann nach dtaitnionn leat?

(1 An mbaineann tl taitneamh as bia nua a thriail?

1 Dambeifedido chénaithar lear, cé na cinealacha bia a d’aireofa uait 6n tir seo?

n Meaitsedil tus agus deireadh an seanfhocail agus pléigh an bhri le do phairti ranga.

Isiad na muca citine

'Si capall na hoibre

An céngar chun an bhidh

An té abhios amuigh

Is minic a mhaolaigh béile maith

Cuir an breac san eangach

Bia is deoch i gcomhair na Nollag;

Is buaine an t-uanan

An tri anacair is measa: ciingrach croi,
Nior lion beannacht

Nithagann an criiscin
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fuaraionn a chuid.

éadach nua i gcomhair na Casca.
aitheas an mhin.

slan 6n tobarigcénai.

na an t-anraith.

agus an timpeall chun na hoibre.
an bia.

bolg riamh.

brén.

sula gcuire td sa phota é.

cingrach ti, is ciingrach corcain.
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-I Biais Bothar: Mira D6

n Freagair na ceisteanna.

1. Cént-ainm eile ata ar an turcai?

coileach

cearc fhrancach

éan na Nollag

Cad a deirtear faoi thurcai go minic?
Ta séréthirim

Taséréthrom

Tasérodhaor

Cén stil cocaireachta ata i gceist?
stil Fhrancach

stil Eireannach

OO0« OO O

stillodalach

Blas agus uigeacht: Cuimhnigh ar shampla amhain de bhia le cur le gach aidiacht thios.

BLAS UIGEACHT
géar: calégach:
milis: righin:
spiosrach: briosc:
goirt: crua:
searbh: bog:
neamhbhlasta: carach:
Laidir: uisciil:
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Cén saghas bialainne a mholfa do na daoine seo thios?

(] ..turaséiri at4 agiarraidh blaiseadh de bhia traidisitinta na hEireann
[J  ..clannabhfuil paisti 6ga acu

[]  ..grdpadaoine 6ga ata agiarraidh bia saor go leor

[ ..landin até ar théir béile romansil L4 ’le Vailintin

[J  ..duine aclaf atd ar théir bia slaintidil

n Cur i lathair: Bia linn!

Ta tusa agus do ghripa ag cur tis le bialann nua, Bia Linn! Ullmhaigh cur i lathair don
nuachtan aitiil le custaiméiri a mhealladh chuig an mbialann. Cuimhnigh ar na ceisteanna
seo a leanas:

 Cén spriocghripa custaiméiri a bhfuil sibh ag dirit orthu?

« Cén saghas bia atd ar fail sa bhialann?

« Céard iad na priomh-mhiasanna atd ann?

« Cén costas ata ar na priomh-mhiasanna?

« An bhfuil bia le tabhairt abhaile né seirbhis seachadta ar fail?
« An bhfuil siamsaiocht ar failann?

« Cén leagan amach ata ar an mbialann?

« Cabhfuilan bhialann lonnaithe?

© TG4 Foghlaim 2017



TG
28] Sainte e

_/ Biais Bothar: Mira Tri

n Freagair na ceisteanna.

Cé na comhabhair ata san anlann? (Nios mé6 na rud amhain.)

fion geal |:| olaoléige

craiceann sicin I:l stocsicin

craiceann liomdide

Cén uair a chuirtear im san anlann?

Agan tds

Nuair atd an t-anlann laghdaithe

Ma ta sé ré-uiscidil

Cén fath a dtaitnionn tratai bella leis an laithreoir?
Mar gheall ar an mblas até orthu

Mar gheall ar an gcruth atd orthu

Mar gheall ar an dath até orthu

Bia slaintiuil: Pléigh na ceisteanna thios le do ghrupa.

An bhfuil ailléirge ar bith ort?

An bhfuil td éisealach i dtaobh bia ar bith?
Arith td rud ar bith neamhghnath riamh?
Cé chomh minic a n-itheann td rudai milse?

B Booo-ooorodoe

Sabhailteacht bia: Fior n6 bréagach.

An bhfuil na habairti thios fior n6 bréagach? Pléigh le do phairti ranga iad.

Moltar gan bia a fhagail ag teocht an tseomra nios faide na sé huaire an chloig.

|:| Fior |:| Bréagach

Moltar gach rud a ni le huisce te tar éis duit biaamh a réiteach.

|:| Fior |:| Bréagach

Moltar feoil, circeoil agus bia mara a stérail ar bharr an chuisneora.

|:| Fior |:| Bréagach

Moltar teirmiméadar a Gsaid le teocht bhia a thomhas nuair ata t ag cécaireacht.

I:l Fior I:l Bréagach

Moltar fuilleach bia a théamh san oigheann amhain.

I:l Fior I:l Bréagach

Moltar bia reoite a led ar chuntar n6 ar bhord sa chistin.

I:l Fior I:l Bréagach
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Fasann baictéir nios tapa ag teocht an tseomra.

|:| Fior |:| Bréagach

Moltar sicin a chécaireail ag 180 céim Celsius.

|:| Fior |:| Bréagach

n Fuilleach bia: PLéigh na ceisteanna thios le do ghrtpa.
Cén fath a bhfuil sé tabhachtach gearradh siar ar fhuilleach bia?
An bhfuil tionchar ag an bhfégraiocht ar an gcineal bia a cheannaionn ta?

An bhfuil sé tdbhachtach féachaint ar dhatai bia, dar leat?

0 I N B

Scriobh liosta moltai le gearradh siar ar fhuilleach bia sa bhaile.
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