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GLEO: Réamhobair

n PLléigh na ceisteanna thios le do phairti ranga.

|:| Animrionn tusa sp6rt? Cén saghas?
|:| An bhféachann ti ar spért ar an teilifis? Cé cineal spoirt?

|:| An fearr leatsa sp6rt foirne n6 spért aonair?

n Meaitseail an focal leis an mbri ata leis.

iomaiocht exercise
cinealacha éagsula spoirt different types of sport
obair foirne > competition
cothaithigh supplements
forbhianna nutrients
aclaiocht healthy
slaintiail teamwork
bia follain healthy food
ac
Imrim ar scoil —is é an corpoideachas an t-abhar is fearr liom.
2. Nithaitnionn spért liom a bhfuil i gceist leis —imrim cluichi nach bhfuil

rodhairire.

3. Cuireann ar dtraenalai peile an-bhéim aran

4. Taeolasaran fiorthabhachtach.

5. Lebheith caithfidh duine a bheith aclai agus na rudai cearta a ithe.

6. Bionngo leor cainte ann faoi na laethanta ach ta an ghéarchéim
murtaill ag éiri nios measa, dar liom.

7. Nidéigh liom go bhfuil sé follain aghlacadh —té4 bia naddrthai bhfad
nios fearr agat.

8. Ithimse nuair is féidir agus seachnaim e-uimhreacha agus breiseain

eile bia ach go hairithe.

9. Glacaim piollai ola éisc ar mhaithe leis na ata iontu — ni maith liom an
blas atd ariasc.
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Foghlaim

GLEO: Mira hAon

Meaitseail an t-aoi leis an gcur sios a rinne Maire Treasa orthu.

Ciaran

Catherine

Breandan

ri craoltdireachta na hEireann : : : - :
imreoir peile Bhaile Atha Cliath

imreoir camdgaiochta & peile le contae na
Gaillimhe

Uinéir comhlachta Tae-Kwan-Do agus
cicdhornalaiochta
imreoir liathrdid laimhe 6 Phobalscoil Ghort Inse

: diaitéiteach le foireann rugbai Chiige Mumhan
Guaire

Eist leis an mir agus freagair na ceisteanna thios.

1. Céacude nactiseanna seo thios nar luaigh na cainteoiri sa mhir fise maidir le tabhacht
an spoéirtinasaol?
Tugann sé gliondar croi do dhuine a bheith agimirt le cairde

Is foinse tacaiochta ata sa sp6rt foirne

Is rud é le déanamh taobh amuigh den scoil gan daoine fasta a bheith i lathair
Tafoireann ar nés clann eile

Céard a deir Eamonn Fitzmaurice faoin sp6rt? (dha rud)

Ta agus bhiséigcénailarnach ina shaol

Chuir a thuismitheoiriiallach air peil aimirt

D’imir sé gach seans a fuair sé ag an scoil agus sa bhaile

Céard é anrud is fearr faoin spért, dar le Eamonn Fitzmaurice?

Faigheann sé an-sadsamh pearsanta as na boinn a bhuaigh sé

Is féidir leis rud ar bith a ithe mar go bhfuil sé chomh haclaiis ata

Cothaionn sé cairdeas i measc na n-imreoiri

N [ I I I [
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GLEO: Réamhobair (ar lean)

Déan iarracht na focail thios a chur san ord ceart le do phairti ranga.

chéile pobail rudai ar tdbhachtai cheann de naiis le éagstila a thabhairt le sp6rt Ta

T4 gCumann tdbhachtach sochai Lathchleas rél ag hEireann an Gael i na

meabharshlainte Cuidionn leis an spért an

leis an iomarca na spéirt céilidla is laochra loctar airgid

o Jreme

Anois, pioc ceann de na rditis thuas agus ullmhaigh piosa gearr cainte ag aonti né ag easaontu
leis. Déan cur i lathair gearr do do ghrdpa. An aontaionn siadsan le do thuairim?

Notai
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GLEO: MiraD6

Eist leis an mir agus freagair na ceisteanna thios.

Céard a diiirt Eamonn Fitzmaurice faoi Kevin Beasley?

Réitionn sé plean bia pearsanta do na himreoiri ar fad

Spreagann sé daoine le heolas nios fearr a fhail ar chidrsai slainte

Tugann sé spriocanna seachtainidla do na himreoiri

Céard a dhéanann imreoiri Chiarrai chun iad féin a ullmhi do chluichi?
Bionn siad sa giom cipla uair sa tseachtain

Glacann siad scith go minic

Bionn traendlai pearsanta acu ar fad

Bionn siad ar an ngort clpla uair sa tseachtain

Ta gach rud sa saol acu dirithe i dtreo na peile

Cén tionchar a bhaineann le meon aigne ceart a bheith ag duine, dar Le hEamonn?
Is fearr le bainisteoiri imreoiri leisan meon aigne ceart

Cuidionn an meon aigne ceart leat do chuid spriocanna a bhaint amach

Bionn an meon aigne ceart ag na himreoiriis fearr

Mise agus an sport

Roghnaigh ceann de na spéirt thios agus déan cur sios air do do phairti ranga. Clidaigh na
pointi seoido churilathair:

(a) Antrealamh atheastaionn chun an cluiche a imirt
(b) Narialacha a ghabhann leis an gcluiche
(c) Mérphearsantachtai an spoirt

(d) Animrionnta féin é go rialta?

Peil Ghaelach

Sacar
Ficheall Rasaiocht

Dornalaiocht

lomanaiocht / Camdégaiocht

Do roghaféin!
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GLEO: MiraTri

“ reagalr na ceisteanna.

Deir Micheal gur féidir le duine ar bith a bheith ina laoch spéirt ar nés Katie Taylor.

Fior

Bréagach

Céard a dhéanann Ciana roimh chluiche?

Itheann sia dha oiread agus a itheann si de ghnath

Is maith Léi i6ga a dhéanamh direach roimh chluiche
Glacann si sos 6n traenail

Céard a cheapann Catherine faoi na tairgi nua bia?
Ta buntaisti speisialta ag baint leis na sarbhianna

Nil siad chomh tabhachtach leis an rudai buntsacha
Nil maitheas ar bith san ola chn6 c6c6

An gceapann Catherine gur chéir do dhaoine forbhianna a ghlacadh?

Ba chdir, mar ta sé cruthaithe go gcuidionn siad le duine smacht nios fearr a choinneail ar an
aiste bia.

Nior chéir iad a ghlacadh ach nuair nach féidir leat an bia ceart (as a dtagann na cothaithigh) a
ithe.

Ba chéir, mar go mbeadh ort an iomarca bia aithe leis na cothaithigh agus na vitimini go léir a
theastaionn uait a fhail

n Ag caint faoi chirsai bia.

An itheann ti bia slaintitil, de ghnath? Lion isteach an dialann bia thios i gcas na rudai a d’ith
td inné agus arti inné. Bi ionraic!

N I | S [

Bricfeasta: Bricfeasta:
L6n Lon
Dinnéar: Dinnéar:
Sneaiceanna: Sneaiceanna:
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